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78. COVID-19 KAPSAMINDA OKULLARDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Okullar toplu
bulunulan yerlerden oldugu igin COVID-1g bulasma agisindan risklidir. Okullarda
COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek igin yapilacaklar bir streg yonetimidir,
Bu sirec yonetiminde okul ydnetimi, égretmenler, aileler, ogrenciler ve okul
calizanlanmin Uzerine disen gorev ve sorumluluklar bulunmaktadir. Sireg. yatib
olmayan ogrenciler ve tim galisanlar icin sabah evde baslar ve yine aksam evde
tamamlarur. Yatil olanlar ve aksamlan gorevli ogretmen ve gabisanlar icin, bu slreg
okuldaki tim sdreyi icerir.

Okul binasinin girisleri ve igerisinde uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe, maske
kullanimi, el temizligi ve ogrencilerin hangi kosullarda okula gelmemesi gerektigini
aciklayan bilgilendirme afisleri asilmalidir. Okul binasi girisleri ve icerisinde uygun
yerlerde el antiseptigi bulundurulmabdir. COVID-1g bulasma riskini en aza indirmek

icin asagidaki dnlemlere uyulmalidir,

78.1. Okullarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler
=» COVID-19'dan sorumlu olarak. egitim kurumlan is saglg ve glwvenligi

kurullan wve kurullardan sorumlu moddr yardimeisi goreviendirilmelidir.
COVID-1g ile ilgili olarak gerekli hallerde il/ilce saglk modarlogl ile
iletisime gecmelidir.

= Egitim faaliyetine baslamadan once okul binasinin genel temizligi su ve
deterjanla yapilmalidir.

» Okullarda temassiz ates oOlger. tek kullanmbk wveya ykanabilir bez
maske, sivi sabun ve el antiseptigi veya en az %70 alkol igeren kolonya
bulundurubmabidir,. Kullamilmis maskeler icin kapakl ¢op kutulan temin
edilmelidir. Okulun girisinde ve icinde uygun yerlere maske kullanimin
aciklayan posterler yerlestirilmelidir.

=» Okullarda mumkinse tum kapall alanlar ve okulda aktif olarak bulunan
kisiler goz onlne alinarak 4 metrekareye bir kisi disecek sekilde personel
ve dgrenci planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna

gore duzenlenmelidir.

=»  Sinif, calisma salonlan, islikler. yemekhane, kantinvb. toplu kullanim alantan
bulunmasi durumunda yeterli sosyal mesafenin korunmasi amaciyla kisiler

arasi en az 1 metre olacak sekilde dizenlenmelidir.
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COVID-1g kapsaminda alinacak onlemler okulun varsa web sayfasinda
yayimlanmali okul agilmadan énce veliler e-okul, e-posta, SMS vb. iletisim
kanallan ile bilgilendiritmelidir.

Okullann agilmasiyla velilere ozel olarak hazirlanmus bir bilgi notu ekte yer
alan “Bilgilendirme Formu ve Taahhitname" (Ek.1) seklinde ve iki nusha
halinde velilere imzalatilmali ve bir nishasi kendilerine verilmelidir.

COVID-1g kapsaminda alinacak dnlemleri agiklayan bu bilgi notunda,

=» Ates, oksurik, burun aknbs, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden
herhangi biri olan ogrenciler hakkinda okula bilgi verilmesi ve bu
ogrencilerin okula gonderilmemesi istenmeli ve doktor muayenesi

oneriltmelidir.

=» Aile icerisinde ates, oksurlk, burun akintis, solunum sikintisi gibi
COVID-1g belirtileri olan ya da COVID-1g tanisi alan, temaslisi olan kisi
bulunmasi durumunda okula ivedilikle bilgi verilmesi ve ogrencilerin
okula gonderilmemesi belirtilmelidir.

Ogrencilerin okula birakilmasi ve okuldan alinmasi sirasinda personel ve
veliler sosyal mesafe kurallanna uymall ve maske takmalidir.

Mlmkiinse ogrenciyi her gln aynivelinin birakmasi ve almasi saglanmalidir,
Mumkiinse buyukanne/buylkbaba gibi 65 yas Ustl kisiler veya altta yatan
hastalig olanlar ogrencileri birakip almamalidir,

Okula giris/cikis saatlerinde ogrenciler veliler tarafindan okul disinda teslim
alinp birakilmalidir.

Okulun giris ve gikislanna ogrencilerin el hijyenini saglayabilmeleri igin el
antiseptigi konulmalidir.

Okulda bulunan 12 yag Uzeri ogrenciler, ogretmen ve diger galisanlar maske
takmali ve maskesi clmayanlar igin bina girisinde maske bulundurulmalidir.
Bu kisiler kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da
kirlendikge degistirilmelidir. Yeni maske talilrken ve sonrasinda el

antiseptigi kullanilmalichr.

Siniflara.  koridorlara, giris ve cikisa yakin alanlara el antiseptikleri
yerlestirilmelidir. ELantiseptiginin bulundugu alanlar ogretmenler tarafindan
kontrol edilmelidir. Yutma riski nedeniyle kiclk ogrenciler el antiseptigi
kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

Ogretmen, ogrencive diger calisanlarelhijyenini 5grenmelive uygulamalidir.
Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmaldir. Eller gozle
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gorulir derecede kirli degilse, sabun ve su hazir bulunmuyorsa, alkol bazl

el antiseptigi kullamlakbilir.

Anasinifindaki ogrencilere el yikama sirasinda yardim edilmeli, yardim

edildikten sonra tekrar eller yikanmalidir.

Lavabolann wyakinina el wkama adimlanm acklayan posterler
yerlestirilmelidir.
Calizanlann kullandig kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atilmalidir,

Ckullarda COVID-19 stpheli kisi bulundugunda bu kisilere ait atiklar gift
posetlenerek evsel atiklara atilir.

Sik dokunulan kapi kollarn, merdiven korkuluklan, elektrik digmeleri gibi
yuzeylerin temizligi ve dezenfeksiyvonu sik sik yapilmalidir,

Okullara salgin doneminde mumkinse ziyaretgi kabul edilmemelidir.

Ckullarda sinif ve odalar pencereleri acilarak dizenli bir sekilde sik sik
havalandinlmalidir. Havalandirmada dogal havalandirma tercih edilmelidir.
Klima olmasi durumunda ise Saghk Bakanlgr tarafindan yayimlanan
‘COVID-1g Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alnacak
Onlemlere uyulmalidir,

COVID-19 bulasma riskini artracagindan salgin doneminde zorunlu olmayan
toplu etkinlikler yapilmamalidir. Yapilmasi gerekli gdrilen etkinliklerin acik
alanda yapilmasi tercih edilmelidir. Etkinliklerde maske takilmali, sosyal

mesafe kurallanna wyulmabidir,

Okullarda agretmen, yonetici, personel toplantilan gibi idari toplantilar
temastan kaginmak amacwyla mumkin oldugunca telekonferans
yontemiyle yapilmabdir. Bunun saglanamadigi durumlarda Saghk Bakanbgn
tarafindan yayimlanan “Kurum igi Disak Katbmb Toplantilarda Alnmasi
Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

Hem ogrenciler hem de personel arasindaki okula devamsizliklar takip
edilmeli, devamsizliklardaki artislar iL/ilge saglik mudurligi/toplum sagbdn
merkezlerine bildirilmelidir.

Ogrenci ve personelin salgin déneminde ruh saglidg! / psikososyal destek
ihtivaclan icin okullarda bulunan PDR (Psikolojik Danisma Rehberlik)
Birimleri Saglk Bakanbginin bu konudaki onerileri dogrultusunda hareket
etmelidir.
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78.2. Okullarda Ogrenciler, Ogretmenler ve Diger Calisanlara Yénelik
Alinmasi Gereken Onlemler

o

-

o

Ogretmenler ve diger cabisanlann COVID-1g'un bulasma yollan ve korunma

onlemleri hususunda bilgilenmesi saglanmalicir.

Okulun ilk haftasindaki baslangic derslerinde ogrencilere COVID-1g'un

bulasma yollan ve korunma onlemleri hakkinda bilgi verilmelidir.

Ates. oksUruk., burun akintis, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen,
COVID-19 tarisi alan veya temasbsi olan ogretmen, ogrenci ya da calisanlar
tibbi maske takilarak, COVID-19 yoninden degerlendirilmek dzere saglk
kurumuna yonlendirilmelidir.

Okulda iken semptomu baslayan ogrencilerin en kisa surede ailesi ile
iletisime gecgilmeli ve hasta égrenci ayn bir yerde izole edilmelidir Hasta
ogrencilerin yakin temaslisi o6grenci ve personel evlerine gonderilmelidir.
il/ilce saglik midirliigine bildirilmelidir.

Hasta ogrenci weya personel gonderildikten sonra odacalans/sinif
hawvalandinlmali, ylzeyler temizlenip dezenfekte edilmelidir.

12 yas uzerindeki ogrenciler, ogretmenler ve diger cabizanlann timd kuralina
uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmeli,

degistirilmesi oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

Ogrenciler ile 1 metreden yakin temas olasiligi olan 6gretmen ve
diger calisanlann tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu da kullanmas
saglanmabdir. YUz koruyucu %701k alkol ile silinerek tekrar kullamlabilir.

Ogrenciler, ogretmenler ve diger calisanlann el hijyenine dikkat etmesi
saglanmabdir. EL hijyenini saglamak: igin, eller en az 20 saniye boyunca su
ve sabunla yikanmall, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazh el
antiseptigi kullamlmalidir Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

Eldiven kullammi el temizligi yerine gecmez Yapilan is, eldiven
kullanimimi gerektirmiyorsa, COVID-1g'dan korunmak amaciyla eldiven
kullanitmamalidir.

Ogrehnen ve calisanlar dinlenme alanlannda en az 1 metrelik sosyal

mesafeyi korumal ve maske takmay strdGrmelidir.



COVID-1g | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 157

78.3. Glivenlik Gorevlilerini Korumaya Yonelik Onlemler

»

Bir metreden uzak temas (Duslk riskl calisma alani)

» Glvenlik gorevlilerinin ylz ylze temas olasibgin azaltmak icin camb
kabinlerde bulunmalan onerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris
yapanlarla glvenlik gdrevlileri arasinda en az 1 metre mesafeyi
saglayacak sekilde dlzenleme yapilmabdr. 1 metreden uzak
durulacaksa sadece tibbi maske yeterlidir.

Bir metreden yakin temas (Orta riskli calisma alan)

» Ust aramas yapilacaksa 1 metreden yakin temas olasiig vardir.
Asagidaki kisisel koruyucu ekipmanlan kullanmasi saglanmalidir,

» Tibbi maskeye ek olarak gozlik/ylz koruyucu da kullamilmabicir. Bu
ekipmanlar kisiye ozeldir.

» Wicut salgilaryla gozle gorllur bir kirlenme olasilig) yoksa eldiven
kullamitmamalidir. EL hijyeni saglanmalidir.

= Kigisel koruyucu ekipmamn uygun kullamim konusunda egitim
verilmelidin Once maske sonra gozlik/yiz koruyucu takilr,

cikanlrken once gozliky ylz koruyucu ve en son maske cikarilir,

» Yukarda kullanilmasi gerektigi belirtilen ekipmanlar, gorevlinin aktif
olarak gorevini yaptid stire boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir.
Maskeler nemlendikge ve kirlendikce yenileri ile degistirilmelidir.

= HKigisel koruyucu ekipmanlann giyilmesi ve gikartilmasi sonrasinda
her seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su
ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanitmalidir.

Gorevlinin dinlenmek Gzere yerinden aynlmasi halinde {(cay, yemek
vb.) kullanilan maske ve varsa eldiven cikartilmali ve uygun sekilde cift
posetlenerek atilmalidir. Gozluk/ylz koruyucu bir sonraki kullarmima hazirbik
icin %70'lik atkolle temizlenmelidir.

Gorew yerine dondlirken yeni maske ve eldiven kullanilmalidir,

78.4. Egitim Alanlan ve Siirecinde Alinmasi Gereken Onlemler

e

e

Dersler sirasinda ogretmen ile ogrenciler arasinda en az 1 metre mesafe

olacak sekilde oturma duzeni clusturulmali ve maske takilmalichr.

Siniflarda oturma duzeni yiz yuze gelecek sekilde karsibkl olmamal,
capraz oturma olmalidir,
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Temash takibi igin sinflarda aym ogrencinin aymi yerde oturmas
saglanmalidir.

Dersler mimkin olan en az kisi sayi= ile yapilmali, birkag sinifin bir araya
gelmesi ile ortak yapilan derslerde oturma dlzeni sosyal mesafe en az 1
metre olacak sekilde clmalidir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif icinde yiiksek sesle yapilan aktiviteler

yapilmamalidir,

Kitap, kalem vb. egitim malzemeleri kisiye ozel olmal, ogrenciler arasi

malzeme alisverisi yapilmamalidir,

Ogrenciler miumkinse aymi sinflarda ders gérmeli, sinf  degisikligi
yapitmamalidir. Degisiklik zorunlu ise =siniflann her kullamm sonrasi

havalandinlbip temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalichr.

Ogrencilerin ginlik grup etkinliklerinde éncelikli olarak ayni grup ile
etkinligin yapilmasisaglanmalidir. Sanat, muzik, beden egitimigibiderslerde
mumkilnse gruplann birbirine kansmasi onlenmelidir.

Ogrencilerin toplu halde bir arada bulunmalanni énlemek amaciyla
mumklnseders aralarn (teneffUslerlsiniflarsiraya konularak duzenlenmelidir,

Okullarda toplu olarak kullarilan yerlerin {koridorlar, kantin, spor salonu
vb.) mumkunse daha az sayida kisiyle ve donisumli olarak kullanilmasina
dikkat edilmelidir.

COVID-1g vakasi olmasi durumunda o sinif/oda bosaltilmal. 24 saat streyle
havalandinlmal ve bos tutulmasi saglanmalidir. Bunun sonrasinda temizligi

yapitmalidir.

COVID-1g vakasinin, oda temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya
da tek kullammbk onlik, ylz koruyucu ve eldiven kullanmalidir, temizlik
gorevlisi ellerini yikadiktan sonra eldiven giymeli ve temizligi eldivenl

ellerle yaprmalidir.



78.7. Okul Kiitiiphanesinde Aunmasi Gereken Onlemler

Kuttphanede maske kullamimi, el hijyeni ve sosyal mesafenin korunmasi ile
ilgili tedbirlere uyulmalidir. Bu alanlarda Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanan
‘Kitiiphanelerde Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidr.

78.8. Okul Kantininde Alinmasi Gereken Onlemler

Kurum bunyesinds bulunmasi halinde kantin, bife vb. yerlerde maske kullanimi,
hijyen ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmall, buralarda tek
kullanimlk bardak. tabak vb. malzemeler kullamilmabidir. Bu hizmetlerin sunumu
sirasinda Saglk Bakanbgi tarafindan yaymlanan "COVID-1g Kapsaminda Blfe,
Kantin ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler'e uyulmalidir.



78.12. Servislerde Alinmasi Gereken Onlemler

>

Servis soforleri isveren tarafindan COVID -19 hakkinda bilgilendirilmelidir.
Servis soforleri, kisisel hijyen kurallanna uygun sekilde hareket etmeli ve
aracin icinde mutlaka tibbi maske kullanmalidir

Arac icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar goranur bir sekilde
asilmall ve sofor ve yolcularnn bu kurallara uymasi saglanmalidir,

Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir.

Servisle ulasimi saglayan ogrenci, ogretmen ve ¢alisanlarin maske takmasi
ve her gun ayni yere oturmasi saglanmalidir.

Servislerde Saglk Bakanligi "COVID-1g Kapsaminda Personel Servis
Araclanyla ilgili Alnmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir,



78.15. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

Y
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Binalardaki her tlrll esya, arac ve gerecin, 6zellikle sik dokunulanylzeylerin
(kap kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri, musluk ve batarya basliklar
gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik
sonrasl dezenfeksiyon icin 1/100 sulandinlmis (5 litre suya yarim kucuk cay
bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 768152-9) kullanilabilir.
Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yluzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virGslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Sadlik Bakanldn tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsat’’ bulunan ylzey dezenfektanlari kullanilabilir.

http:#/cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Hali, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile yikanabilir Bu amacla sicak buhar da
uygulanabilir,

Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 °C'da ylkkanmasi énerilir. Paspas basliklan su
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»

icerisinde bekletilmemelidir.

Okuldaki sinif, salon, yemekhane, yatakhane ve diger tum odalarin kapi ve
pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan okullarda ortamin havalandirmasi
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma 6nerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Klimalar ve vantilator kullanilmamalidir. Saglk Bakanligi
tarafindan yayimlanan “‘COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uyulmaldir.

Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

Tuvaletlere tek kullanimlk kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir. Hava
ile el kurutma cihazlar calistinlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamlligi saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmaldir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip cop kutusuna
atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamall, sabun ve
suyun olmadig durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir,
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EK.1
BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Cocugumun ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi
durumu ile aile icerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu
enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatisi yapilan kisi varliginda ya da COVID-1g tanisi
alan kisi bulunmasi durumunda ¢ocugumu kuruma getirmemem ve bu durumu
okula bildirmem gerektigi konusunda bilgilendirildim.

Yukanda belirtilen durumlarda cocugumu okula getirmeyecegimi ve getirmeme
sebebimi okul yonetimine bildirmeyi kabul ve taahhat ederim. /.. / 20..

Taahhut eden: Okul Yetkilisi:
Veli/vasinin adi soyadu: Adi soyadt:
Imzasi. Gérevi:

Ogrencinin adi-soyadi: imzast:



